
 
 
 

Program szkolenia  
EEG-Biofeedback II stopnia 

 

 
Godzina Tematyka 
Dzień pierwszy 

10:00  

Wprowadzenie do QEEG w neuroterapii.  
• Podstawowe pojęcia, bazy normatywne, procedura diagnozowania 

Mini QEEG.  
• Planowanie terapii w oparciu o analizę wyników ilościowych EEG wykonanych techniką jedno- i 

dwukanałową.  
• Zalety i wady metody. 

13:00  
 
 

Zajęcia teoretyczne.  
• Diagnoza dwukanałowa: montaż elektrod, zapis i analiza danych.  

Dzień drugi 

09:00  
Zastosowanie Developer Tools ( zajęcia teoretyczne). 
Projektowanie skryptów. 
Edycja ekranu.  

13:00  
 
 
 
 

Psychofizjologia. Zastosowanie Biofeedbacku w terapii lęku i depresji. 

Wprowadzenie do treningu HRV Biofeedback 
Przewodność skóry i temperatura obwodowa jako markery aktywacji wegetatywnej  

 Trening Alpha – Theta w relaksacji 

 EMG w diagnostyce i terapii 
 

Dzień trzeci 

09:00 praktyka 
Zapis mini QEEG 
Praca z czujnikiem EMG  

13:30 praktyka 
  

Praca z czujnikiem  SC i temperatury  

Fizjologiczny profil reakcji na stres. Diagnoza wielokanałowa: przewodność skóry, EMG, EEG, temperatura, 
rytm serca, oddychanie.  

Dzień czwarty 

09:00 praktyka 
Hemoencefalografia (HEG Biofeedback) w terapii. 
 Trening HRV Biofeedback 

13:30  
 
 

Zakończenie kursu-egzamin praktyczny 

 


