
 
 

Program szkolenia online 

 

EEG-Biofeedback I stopnia  
 

 
GODZINA TEMATYKA 

Dzień pierwszy    BLOK TEORETYCZNY 

17:00  

 

 

 

20:15 

Wprowadzenie do biofeedbacku i neurofeedbacku  

• Założenia leżące u podstaw biofeedbacku i neurofeedbacku. 

• Rodzaje pomiarów fizjologicznych stosowanych w terapii Biofeedback. 

• Historia biofeedback. 

• Skuteczność metody i przegląd badań na podstawie. 

Evidence-Based Practice in Biofeedback & Neurofeedback. 

Dzień drugi          BLOK TEORETYCZNY 

17:00 

 

 

 

20:15 

Neurofeedback w praktyce - diagnoza  

• Pierwsze spotkanie z pacjentem: wywiad. 

• Zagadnienia dotyczące charakterystyk sygnału EEG. 

• Montaż elektrod. System 10-20. Pomiar impedancji. 

• Zapis sesji diagnostycznej: oczy otwarte, oczy zamknięte, koncentracja uwagi. 

• Interpretacja wyników – planowanie terapii. 

Dzień trzeci          BLOK TEORETYCZNY 

17:00  

 

 

 

 

18:45  

 

 

 

 

 

20:15  

Neurofeedback w praktyce – sesje treningowe 

• Budowa aparatury. 

• Podstawy obsługi programu BioGraph Infiniti (Szybki start). 

• Protokoły treningowe. 

• Zasady skutecznego treningu i strategie prowadzenia pacjenta.  

Neurofeedback w praktyce (prezentacja) 

• Tworzenie raportów sesji diagnostycznych i treningowych. Analiza statystyczna. 

• Omówienie narzędzi ekranowych programu BioGraph Infiniti. 

• Prowadzenie sesji treningowej (szybkie starty, automatyczne ustawienia progów). 

• Praca z multimediami. 

Zakończenie szkolenia – blok teoretyczny.  

Dzień czwarty BLOK PRAKTYCZNY 

9:00 

 

 

 

 

 

 

17:00 

Część praktyczna szkolenia 

• Budowa aparatury, uruchamianie programu Biograph Infinity, zakładanie karty pacjenta. 

• Sesja skryptowa – przeprowadzenie diagnozy wstępnej, analiza wyników. 

• Sesja otwarta – uruchamianie sesji treningowej, budowa ekranu. 

• Praca z multimediami – edytor magazynu wideo. 

• Baza danych – tworzenie i eksportowanie raportów. 

 

Zakończenie szkolenia – blok praktyczny. 

 


