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Rebox: ocena i doswiadczenie

Mgr. Michal Pogany, trener: lekkoatletyka, fitness

Studiowatem na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu na Uniwersytecie Karola w Bratystawie (1985). Po
ukonczeniu studiéw zaczatem pracowac jako trener. Jako sportowiec gralem wyczynowo w koszykowke, pitke recznag,
siatkdwke i bytem rekordzistg Stowacji w skoku wzwyz (221 cm).
Od 1989 roku moi podopieczni co roku biorg udziat w najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych, takich jak
Mistrzostwa Europy i Swiata mtodzikéw, junioréw, Mistrzostwa Europy i Swiata dorostych, a takze Igrzyska Olimpijskie,
Uniwersjady itp. Wymienie kilka wynikow moich stazystéw:

e Sarka Kasparkova (CZ), trojskok: ztoty medal - Mistrzostwa Swiata Ateny (1997), brazowy medal - Igrzyska
Olimpijskie Atlanta (1996), ztoty medal - Uniwersjada Fukuoka (1995), rekord Czech 15,20 m

e Zuzana Hlavoriova (CZ), skok wzwyz: srebrny medal - Halowe Mistrzostwa Swiata (1999), rekord
Czech 200 cm

e Barbora Laldkova (CZ), skok wzwyz: Halowy rekord Czech 199 cm

e Roman Novotny (CZ), skok w dal: 7. miejsce - Igrzyska Olimpijskie Pekin (2008), rekord osobisty
822 cm

e Renata Medgyesova (SVK), skok wzwyz: srebrny medal - Mistrzostwa Swiata U17 (1998)
e Jankovics Daniel (HU), skok wzwyz: 8. miejsce - Halowe Mistrzostwa Europy (2021), 224 cm

Praca trenera (migdzy innymi), nieodigcznie wigze sig¢ z regeneracjg i rehabilitacjg podopiecznych. W 1996 roku
uczestniczylem w wyktadzie inz. Slovaka (wynalazt, opatentowat i wyprodukowat urzgdzenie Rebox), gdzie po raz
pierwszy mogtem przetestowac to urzgdzenie i zapozna¢ sie z efektami jego stosowania. Od tego czasu Rebox jest
czescig mojego niemal codziennego uzytku.

W ciggu 25 lat doswiadczenia z Reboxem, ktéry podrézowat z nami po catym $wiecie, miatem okazje pokazac¢ go wielu
sportowcom z réznych czesci swiata i w réznych dyscyplinach sportowych, poniewaz od 1997 roku pracuje jako trener
fitness - pitka nozna, hokej, tenis, a takze na poziomie reprezentacji Czech - siatkéwka - kobiety i koszykowka -
mezczyzni U18, U20.

Uzywamy Rebox ze wzgledu na jego swietne wyniki, nie tylko jako rehabilitacje po urazach, ale takze jako
regeneracje w celu zapobiegania urazom.

Jesli chodzi o moje doswiadczenia z urzadzeniem Rebox, to moge odpowiedzialnie napisa¢, ze w przypadku moich
podopiecznych, ktérzy majg jaki$ ostry problem zdrowotny, czy to z miedniami, kos¢mi, Sciegnami, czy to z kostka,
kolanem, barkiem, tokciem, czy plecami, stosujemy terapie urzgdzeniem natychmiast i 4-5 razy dziennie. Wyniki
urzgdzenia, a tym samym leczenia, przy kazdym uzyciu sg pozytywnie odzwierciedlane gtdwnie przez odczucia
sportowca, ale takze obiektywnie.

Jesli chodzi o przewlekte problemy, a w naszym przypadku jest to gtéwnie okostna, ktéra najbardziej cierpi podczas
¢wiczen z odbiciem, moge powiedzie¢, ze urzgdzenie Rebox pomaga ztagodzi¢ bél, a tym samym pozwala sportowcowi
ukonczy¢ zaplanowang jednostke treningowa. W przypadku tych probleméw zdrowotnych uzywamy urzgdzenia do 7-8
razy dziennie, przez okoto 3-4 minuty na kazdg noge, az do catkowitego ustgpienia boélu. Podczas obozéw sportowych,
gdzie treningi odbywaja sie zwykle 2 razy dziennie, a zmeczenie, co zrozumiate, stopniowo wzrasta wraz ze wzrostem
obcigzenia, uzywamy urzadzenia rowniez profilaktycznie 3 razy dziennie, przez okoto 5-6 minut na najbardziej
zmeczonych obszarach, aby ukrwi¢ te czesci ciata, a tym samym pomdc w szybszym usuwaniu kwasu mlekowego z
organizmu. Zapobiega to kontuzjom, ale takze tagodzi zmeczenie (Sciegna, kosci, miesnie).

Stosowanie Rebox przed zawodami sportowymi to rozdziat sam w sobie. Uzywamy go okofo 2-3 godziny przed
konkurencjg lub meczem co przynosi bardzo dobre efekty. To takie krétkie 2-3 sekundowe dotkniecia - od kostki, przez
tydke, uda i z powrotem do szyi. Zdecydowanie polecam, to jak wzmocnienie migsni.

Po wielu latach doswiadczen polecam Rebox gtéwnie ze wzgledu na doskonate, mozliwe do udowodnienia rezultaty.
Ogromng zaletg jest tatwos¢ obstugi, podigcza sie go do prgdu w ciggu kilku sekund, mozna go uzywaé z pomocag
drugiej osoby, ale co najwazniejsze mozemy tez uzywaé go indywidualnie, bo obstugi tego urzadzenia kazdy moze
nauczy¢ sie w chwile. | co najwazniejsze, mozemy go zabra¢ do domu i korzysta¢ z niego wieczorem.

Reboxa zdecydowanie nie powinno zabrakng¢ w zadnym sporcie i w zadnym klubie sportowym. Jednoczesnie jest
réwniez odpowiedni i zalecany dla oséb nie uprawiajgcych sportu, poniewaz leczy najbardziej zmeczone i zuzyte czesci
ciata.

Rebox to bardzo dobre i niezastgpione urzgdzenie do utrzymania ogdlnego stanu zdrowia, z jakim spotkatem sie
podczas mojej wieloletniej pracy trenerskiej.

Brno, 23 lipca 2023 r. Bp Michal Pogany



Szpital w Vitkovicach, Oddziat Rehabilitacji

12 czerwca 2012 .
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Zastosowanie urzadzenia Rebox-Physio

Aparaty elektroterapeutyczne Rebox-Physio sg wykorzystywane w naszym Zakladzie Rehabilitacji w opiece
ambulatoryjnej i stacjonarnej od 2003 roku. Do dnia dzisiejszego posiadamy tgcznie 9 urzadzen.

Urzadzenia te stosujemy w leczeniu prawie wszystkich naszych pacjentéw ze wzgledu na szybki efekt leczenia,
tatwg obstuge i minimalng awaryjnos¢. Nasi terapeuci leczg okoto 70 pacjentéw dziennie, 1.500 miesigcznie i do
18.000 rocznie.

Rebox jest najczesciej wskazany w leczeniu nastepujgcych schorzen:

Ostre i przewlekte zespoty wertebrogeniczne

Stany pourazowe

Chirurgia kregostupa

Leczenie blizn

Hipertonia miesniowa i skurcze

Leczenie obrzekow

Podczas ergoterapii w leczeniu matych stawow reki

Efekt terapii Rebox jest niezaprzeczalny. Zaréwno w przypadku subiektywnej oceny przez samego pacjenta, jak i
obiektywnej oceny podczas badan
kontrolnych prowadzonych przez lekarza rehabilitacii.

Fizjoterapeuci preferujg to urzadzenie ze wzgledu na szybki poczatek efektu leczenia, szczegdlnie zmiany tonusu
migsniowego. JesteSmy maksymalnie zadowoleni i Swiadczy o tym fakt, ze w ostatnim czasie zamoéwiliSmy kolejne 2
sztuki do nowo powstatego oddziatu stacjonarnego.

Jana Vickova, M.D., Ph.D. Gabriela Rozprymova
Lekarz naczelny oddziatu rehabilitacji

Fizjoterapeuta naczelny

Szpital Wojewodzki w Pribramie

4 czerwca 2012r.

Doswiadczenie kliniczne z urzgdzeniem Rebox-Physio

Zastosowanie urzadzenia Rebox-Physio w Centrum Kompleksowej Opieki Rehabilitacyjnej ONP a.s:

o Pracujemy z tym urzgdzeniem od 2006 roku (1 urzadzenie), a od 2010 roku uzywamy jeszcze 2
urzgdzen, wiec ostatnio mamy 3 urzgdzenia.

« Codziennie okoto 60 pacjentdw jest leczonych za pomoca urzgdzenia.

« Najczestsze zastosowania: zapalenie nadkiykci, kalcaneodynia, hipertonia miesniowa, skurcze,
stany po operacjach i urazach stawéw - tagodzenie bélu, zmniejszanie obrzekéw, miorelaksacja.

« Korzysci kliniczne: tatwa aplikacja, mozliwosé indywidualnego zastosowania, niemal natychmiastowy
efekt po
zastosowaniu.

Z powazaniem,

Jana Populova, M.A.



Instytut Rehabilitacji Hrabyne, Zaktad Chuchelna
30 maja 2012r.

Ocena kliniczna stosowania urzadzenia Rebox-Physio

W naszym oddziale w Chuchelnej pracujemy na urzadzeniach Rebox-Physio od 1996 roku. Ostatnio uzywamy 7
urzadzen. Urzadzenia te wykorzystujemy w naszej praktyce do indywidualnych badahn czasowych w zakresie
fizjoterapii i ergoterapii oraz w potgczeniu z innymi zabiegami fizykalnymi.

Podczas indywidualnej terapii fizjoterapeuci i ergoterapeuci wykorzystujg urzgdzenie do leczenia punktéw
spustowych, miejscowych skurczéw miesni i stref odruchu gtowy.

W potgczeniu z innymi zabiegami fizycznymi Rebox jest stosowany w seriach najczesciej w celu zmniejszenia
obrzekow konczyn, leczenia blizn, zwiekszenia ukrwienia kikutdw po amputacjach itp.

Duza zaletg urzgdzenia jest jego wszechstronne zastosowanie przy minimalnych przeciwwskazaniach, jako jeden
z nielicznych ten zabieg elektroterapeutyczny moze by¢ stosowany u pacjentdéw z terapig antykoagulacyjna.

Efekt wystepuje bardzo szybko, w aktywnych punktach spustowych juz po pierwszej aplikacji, w stanach
przewlektych efekt jest widoczny po kilku sesjach, np. obrzeki po dystorsji po 3-5 sesjach, leczenie kikutow po
amputacji po 10 sesjach. Nawet wielokrotne stosowanie nie wykazuje zadnych negatywnych skutkow. W naszej
wieloletniej praktyce zmuszeni byliSmy do zaprzestania stosowania Reboxu bardzo rzadko, np. w przypadku bardzo
wrazliwych pacjentéw z niskim progiem bolu. Nowe elektrody zabiegowe znacznie zmniejszajg sporadyczny bdl
podczas aplikacji.

Jestesmy bardzo zadowoleni z wynikéw terapii urzgdzeniem Rebox-Physio.

llona Nedvedova, M.D.
Gtéwny lekarz, RU Chuchelna

Szpital Uniwersytecki w Brnie, Oddziat Rehabilitacji
8 czerwca 2012r.

Doswiadczenie kliniczne z urzgdzeniem Rebox-Physio

Szanowni Panstwo,

oto nasze doswiadczenia z urzadzeniem Rebox-Physio:

« Pierwsze urzadzenie zaczeliSmy stosowa¢ w 1997 roku, a od niedawna w naszym oddziale uzywamy 5
sztuk w opiece S ) N )
ambulatoryjnej, rehabilitacyjnej stacjonarnej i w wolnej placéwce.

« Jest to najczesciej stosowane urzgdzenie na naszym oddziale, poniewaz srednio kazdego dnia leczymy 60
pacjentéw ambulatoryjnych i
40 pacjentéw stacjonarnych.

« Najczestszym wskazaniem jest opieka analgetyczna w catym spektrum etiologii bolu.

« Ogodlna ocena Rebox-Physio jest zdecydowanie pozytywna. Ze wzgledu na mate rozmiary i porecznos¢
stat sie on integralng czescig prawie wszystkich proceséw fizjoterapii, gdzie konieczne jest dziatanie
analgetyczne. Rebox jest tatwy w obstudze, jest skuteczny i nie jest czasochtonny. Leczenie jest
bezpieczne, dobrze tolerowane przez pacjentéw, a po powtérnych zabiegach pacjenci proszg o ponowne
zastosowanie terapii ze wzgledu na pozytywny efekt.

Jana Roubalova, M.D.



Lekarz prowadzgcy, Oddziat Rehabilitacji Szpital Uniwersytecki Brno, CZ

Instytut Rehabilitacji w Kladrubach
13 czerwca 2012r.

Zastosowanie Rebox-Physio w Zakfadzie Rehabilitacji w Kladrubach

« Urzadzenie to stosujemy w Kladrubskim Instytucie Rehabilitacji od 2001 roku.
o Liczbajednostek - 1
« Liczba pacjentéw leczonych za pomocg urzadzenia:

o  Okoto 15 dziennie

o  Okoto 300 na miesigc

o  Okoto 3700 rocznie

« Najczestsze wskazania Rebox - leczenie zmian migsniowych o charakterze refleksyjnym
(gtéwnie Kompleksowy zespdt bolu regionalnego) oraz entezopatii.

« Urzadzenie stosujemy do stosunkowo szybkiego oddziatywania na miejscowe stany bolowe. Najlepsze
doswiadczenia mamy z leczeniem odruchowych zmian migsniowych, zwtaszcza z konsekwentng
relaksacjg poizometryczng (PIR) dotknigtych migsni. Dobre wyniki mamy réwniez w przypadku
entezopatii, np. w bélu Sciegna obreczy barkowe;j.

Bc. Zdenek Vana fizjoterapeuta -
metodyk Instytut Rehabilitacji w
Kladrubach

Szpital Rehabilitacyjny Vrsovicka Zdravotni
15 czerwca 2012r.

Raport o doswiadczeniach klinicznych z urzadzeniem Rebox-Physio

e  Zurzadzenia korzystamy od 2010 roku. JesteSmy wtascicielami dwdch jednostek.
e Leczymy 15 - 20 pacjentéw dziennie.
e Urzadzenie wykorzystujemy do miorelaksacji hipertonu miesniowego,
korekcji dysbalansu miesniowego, przyspieszenia proceséw gojenia,
przygotowania przed mobilizacjg, zmniejszenia bolu miesniowego.
Mamy dobre wyniki. Rebox jest dostepng i protegowang opcja
elektroterapeutyczng.

Mgr. Renata Novakova Gtéwny
fizjoterapeuta Vrsovicka zdravotni a.s.



Czeska reprezentacja olimpijska

Data: 2008 r.
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Urzadzenie Rebox-Physio towarzyszyto nam w usprawnianiu treningu
sportowego kadry narodowej kolarzy (szosa, tor, MTB i bicross) i od samego
poczatku byto elementem kompleksowej opieki rehabilitacyjneji regeneracyjnej
nad sportowcami.

Poczgtkowo Rebox byt przyjmowany przez sportowcédw z duzg nieufnoscig, poniewaz tuz przed czesto najwazniejszym
wyscigiem w ich dotychczasowej karierze sportowej, nie chcieli oni probowac¢ nowych i niesprawdzonych metod
rehabilitacji.

Jednak ze wzgledu na szybki pozytywny efekt, praktycznie juz od pierwszego zastosowania, sportowcy polubili to
urzadzenie i czesto stosowali je zamiast manualnej pressoterapii.

Najczestsze zastosowanie urzadzenia Rebox na Olimpiadzie w Pekinie w 2008 roku:

® eutonizacja i uwolnienie przecigzonych miesni

® usuniecie boélu w réznych miejscach

® zmniejszenie stref hiperalgezji

® dziatanie przeciwbolowe w entezopatiach gtéwnie konczyn dolnych

Uzywanie go byto bardzo korzystna dla ogdélnego zdrowia naszych sportowcéw na Letniej Olimpiadzie w Pekinie!
Dziekuje i licze na dalszg wspotprace.
Z wyrazami szacunku

Robert Valka, mgr inz.
Dyrektor Departamentu Zdrowia Najwyzszego Sportu w Armii



Sparta.

Praga10.10.2023

Doswiadczenie z Rebox
Drogi Doktorze,

Zamdwitam Rebox do fizjoterapii Sparty Praga (klubu pitkarskiego). Gdy tylko dowiedziatam sie o jego
istnieniu skontaktowatam sie¢ z Pana ojcem. To byto to pierwsze urzadzenie, okoto 20 lat temu.
Wykorzystuje je gtéwnie do mobilizacji ramion, tagodzenia punktéw bélowych oraz w potaczeniu
z laseroterapig i elektroterapia. Rebox precyzyjnie wskazuje mi obszary najwiekszych probleméw, na ktére
umieszczam elektrody. Uzywam Reboxa réwniez do usuwania obrzekdw po znieksztatceniach i
problemach pooperacyjnych. Wszyscy pitkarze zawsze dzielnie znosili bolesne kontuzje, bo wielokrotnie
stosowali Rebox i przekonali sig, ze pomaga i szybko przynosi im ulge. Jestem bardzo zadowolona z

efektow Reboxa i z rado$cig obserwuje jak pomaga sportowcom.

Qe Sk
TSP R 5
Rsﬁg.m’ FRALA
Wil 1LiITACE '
ilagy H"‘ékov

k720 82 p ; 7 /
: 10" 2 [@4
Milada Vrbicka

Fuzioterapeutka AC Sparta Praha

PCS ortilr,aha folbal, a.s. | ec tMININ | I-lilady Hor kove 1066/SB. 1700D.Prahal
ICO/1 : 453568l | OtC/THl CZ46356B01 | R Gl mivAnauMC> Ink toou uvPrazu.r.p.w.8?276 | Re-Otslrrndal titr Mu clpat Cou,tInPragul’,ril no.8?276

EMAIL- infoG parla cz | WEB: www.s arlJ.cz
OBETANO



	Biomed_Referencje_urzadzenia_Rebox-Physio_elektrostymulacja-miesniowa
	reference Rebox Sparta Praha (003)



