
 

 
 

Program szkolenia  
 

EEG-Biofeedback II stopnia 
 

Godzina 
 
Tematyka 
  

Dzień pierwszy 

10.00 - 13.00 Fundamenty diagnostyki QEEG 

Wprowadzenie do świata QEEG  
• Potencjał diagnostyki ilościowej EEG w nowoczesnej neuroterapii 
• Interpretacja map mózgowych i baz normatywnych 
• Skuteczne planowanie terapii w oparciu o wyniki QEEG (na przykładzie gotowego 

raportu) 
• Wykorzystanie diagnostyki jedno i dwukanałowej w praktyce klinicznej  

13:00  Przerwa obiadowa 

13.30 - 17.00 Warsztat praktyczny: Diagnostyka dwukanałowa 
• Techniki profesjonalnego montażu elektrod 
• Prowadzenie samodzielnego zapisu i analizy danych 
• Zdobądź praktyczne umiejętności w interpretacji wyników  

Dzień drugi 

09:00 – 13.00 Personalizacja terapii i psychofizjologia 

Dostosowanie środowiska terapeutycznego 
• Moduł Developer Tools - narzędzie do personalizacji interfejsu terapeutycznego 
• Tworzenie własnych ekranów treningowych dopasowanych do potrzeb pacjentów 
• Projektowanie automatyzowanych skryptów usprawniających prowadzenie terapii 
• Znaczenie markerów aktywacji wegetatywnej w terapii 
• Wykorzystanie pomiarów przewodności skóry i temperatury w praktyce  

13:00  Przerwa obiadowa 

13:30 – 17.00 EMG i integracja modalności 
• Diagnostyka i terapia z użyciem powierzchniowego EMG 
• Łączenie terapii EEG-Biofeedback z parametrami fizjologicznymi 
• Przeprowadzenie kompleksowego treningu multimodalnego  

Dzień trzeci 

09:00 – 13.00 Specjalistyczne protokoły terapeutyczne 

Zaawansowane protokoły 
• Skuteczne techniki treningu HRV Biofeedback 
• Potencjał treningu Alpha-Theta w głębokiej relaksacji 

13:00  Przerwa obiadowa 

13:30 - 17:00 Kompleksowa diagnostyka i terapia 
• Opracowywanie strategii terapeutycznych w leczeniu lęku i depresji 
• Prowadzenie wielokanałowej diagnozy reakcji na stres 
• Znaczenie i metody odczytu pomiarów fizjologicznych takich jak EEG, EMG, GSR, 

temperatura, rytm serca i oddech  



Dzień czwarty 

09:00 – 13.00 Innowacje i praktyka 

Nowoczesne metody neuroterapii 
• Poznaj skuteczną metodę HEG Biofeedback (analiza aktywności mózgu przy pomocy 

podczerwieni) – niezwykle skuteczna w terapii ADD/ADHD 
• Najnowsze trendy w neuroterapii 
• Sprawdź swoje umiejętności podczas egzaminu praktycznego  

13:00  Przerwa obiadowa 

13:30 - 16:30 Finalizacja szkolenia 
• Udział w zajęciach praktycznych – „Warsztat Terapeuty” 
• Przekazanie certyfikatu potwierdzającego nowe kompetencje  

 


